
و لازم است تزریق دوباره در روز انجام شود باید  سدگند  
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بیمار تزریق گگدد این کار همچنین به ما کمک خواه  کگد 

سگن  مطمعمن شویم که تدزریدق   که از روی خالی ش ن
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)جهت تهیه شربت متادون، شربت تنتور،    31 خیابان اندیشه

 (B2قرص 

 سلامت و نشاط  جسمی و روحی  شما هدف و آرزوی ماست

هگچه سن بالاتگ باش  احتمالا داروی بیشتگی بای  مصدگ  

شود که این داروها ممکن است باهم ت اخد  ندیدز داشدتده 

باشن . از این رو بهتگ است دارو های خود را بده زدزشدک 

 .نشان دهی 

بسیاری از سالمن ان خود آمپول های انسولین را انسولین:

تزریق و مق ار انسولین مورد نیاز را تایین می کن  بااین همه 

بگخی سالمن ان دارای مشدکد ب بدیدندایدیب کدند  بدودن 

حگکابب وقوه درک هستن  اگگ کشی ن انسولین بده درون 

سگن  یا تزریق آن بگای فگد سالمن  مشک  باش  بای  ساده 

تگین رژیم موثگ انسولین بگای وی تجویز شود خشک بودن 

ب مح  های تزریق انسولین را در افدگاد سدالدمدند   مفاص 

کن  اگگ سالمن  دیابتی قادر به کشی ن انسولدیدن  مح ود می

 به داخ  سگن  و تزریق آن می باش  

تنها مگاقبت از دریافت انسولین مورد نیاز کافی است اما اگگ 

سالمن  دیابتی به تنهایی قادر به تزریق انسولین نیست مقد ار 

مورد نیاز روزانه یا هفتگی بای  توس  زگستار یا فگدی که از 

وی مگاقبت می کن  داخ  سگن  کشی ه شود و به صورب 

آماده در یخچال نگه اری گگدد البته توجه داشته باشی  در 

ورگدولارNPHصورتی که لازم است تدزریدق انسدولدیدن

)کگیستال( دریک نوبت به صورب مخدودوط اندجدام شدود 

تدوان  دقیقه قب  از تزریق مدی51مخووط این دو را ح اکثگ تا

داخ  سگن  کشی  و نگه اری کگد اگگ مق ار قن  خون بدا 

 یک بار تزریق در روز کنتگل نمی شود 
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شکی مهر ی  روانپ 
ی
 آموزشی درمان

 واحد آموزش سلامت 

 

 دیابت  و سالمندی

 

 

 شناسنامه بروشور آموزشی بیمار

 دیابت  و سالمندیعنوان: 

شک( ز  تایید کننده: دکتر احد فاضلی)روانت 

 تهیه کننده: خدیجه فرضز ) سوپروایزر آموزش سلامت(

 4141044044بازنگری چهارم:   4144040041تدوین: 

http://www.nerves.lums.ir


درصورب مشاه ه این ع مت ها بای  سگیدعدا قدند  خدون 

ان ازه گیگی شود اگگ نمی توانی  قن  خون را ان ازه گیدگی 

نمایی  ان کی قن  به بیمار بخورانی  وآثار آن را مشداهد ه 

کنی  انجام حگکاب و فعالیت هایی که فگد به آندهدا عدادب 

ن ارد می توان  به زایین افتادن قن خون کمک کن  مث  در 

هوای آفتابی که معمولا سالمن ان ع قه به انجام کدارهدای 

باغبانی دارن  که ممکن است چنین حالتی رخ ده  تدوجده 

داشته باشی  که در هوای سگد خطگ افت قن  خدون و افدت 

دمای ب ن مضاعف می شود لذا در صورب امکان این گونه 

مواقع نزد بستگان خود بمانی  تا هوا بهتگ شود فگد سالدمدند  

ممکن است خوردن یک وع ه غذا را فگاموش کن  از ایدن 

 رو بهتگ است اوضاع را تحت نظگ داشته باشی 

 افزایش قند خون یا هایپرگلایسمی

بالا بودن غظوت قن  خون سب  بیماری و بدگوز مشدکد ب 

ذهنی می شود ولی ع ه ای از سالمن ان سطوح فوق العداده 

بالای قن  خون را ب ون داشتن شکایت چن انی بده خدوبدی 

تحم  می کنن  ع مت های بالاتگ رفتن قن  خون  شدامد  

تکگار ادرار یا بی اختیاری در دفع ادرارب تاری دی ب عفونت 

 های مکگرب کاهش وزن بی دلی ب.....ب وتشنگی است. 

 

 تشخیص دیابت در سالمندان

نشانه های بیماری دیابت در سالمن ان کمتگ مشهدود اسدت 

سالمن ان معمولا دچار تشنگی ش ی  یا افدزایدش وتدکدگر 

ادرار نمی شون  اما ممکن است بی حال و مدگیدا احدوال 

شان به ت رید  کدم  باشن  ویا عوی رغم اشتهای طبیعی وزن

شود از این رو انجام آزمایش خون بگای بگرسی وجود قند  

خون بالا در افگاد کهنسال ضگوری است و بای  بده عدندوان 

جزئی از معاینه معمول آنها به شدمدار آید  مدعدیدار هدای 

آزمایشگاهی تشخیص دیابت در سالمن ان همچون دیدگدگ 

 گگوه های سنی است

 افت قند خون فرد در سالمند دیابت

در هگ فگد مبت  به دیابت قن  خون بای  در مح وده طبیدعدی 

میویگگم در دسی لیتگ( باش ولی افگادی کده 539_ 09)یعنی 

قن  خون طبیعی دارن  بیش از افگادی که قن  خون آن هدا 

بالاتگ از مح وده طبیعی است در معگض افدت قدند  خدون 

 هستن 

سالمن ان به سهولت دچار کم آبی می شون  زیگا مدمدکدن 

است نتوانن  مایعاب کافی بنوشن  تا ادرار زیاد دفع شد ه را 

جبگان کنن و به همین دلی  به دنبال بالا رفتدن قدند  خدونب 

خستگیب خواب آلودگیب گیجی و آشفتگی در آنها ز ید  

می آی . یک عفونت ویگوسی جزئی ممکن اسدت سدبد  

افزایش بیشتگ قن  خون شود لذا ان ازه گیگی مدگتد  قدند  

خون و اق ام لازم درصورب بالا بدودن آن بسدیدار حدائدز 

اهمیت است. فگد سالمن ی که تحت درمان با قدگ  هدای 

خوراکی زایین آورن ه ی قن  خون با انسولیدن قدگار داردب 

درصورب بگوز مکگر هگ یک از ع مت های افت ازدیاد و 

 یا نوسان بیش از ان ازه قن  خون بای  به ززشک مگاجعه کن 

 قرصهای خوراکی پایین آورنده قند خون

سالگی دیدابدت 09درص  افگادی که زس از 09درص  تا08

آنها تشخیص داده می شود بد ون مصدگ  انسدولدیدن بدا 

موفقیت قاب  درمان هستن  اما بای  توجه داشت درمدواقدعدی 

که واقعا نیاز به تزریق انسولین وجود دارد نبای  زدزشدک را 

تحت فشار قگار دهی  ونبای  از تزریق انسولین سگباز زندید  

در صورتی که نگگان فگاموش کگدن مصگ  مگت  داروی 

قگ  های لازم روزانه یا هفتگی را در ظدگ   خود هستی  

خاصی که درموارد نیاز به آسانی بدتدوان قدگ  را از آن 

 خارج ساخت قگار دهی . 
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